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Le concept de la pension Le concept de la pension 
«Chien de famille» s’inscrit dans «Chien de famille» s’inscrit dans 
une approche éducative basée sur le une approche éducative basée sur le 
lien émotionnel qu’Etienne Girardet lien émotionnel qu’Etienne Girardet 
développe depuis plus de 10 ans.développe depuis plus de 10 ans.

Quelques étapes clés Quelques étapes clés 

  Brevet technicien agricole (niveau 4, 3 
années d’étude) dans l’élevage canin et 
l’éducation canine, diplôme d’état.

  35 ans d’élevage de labradors chocolat,

  30 ans d’éducation des maîtres et de 
rééducation comportementale,

  25 ans de pension canine ; détenteur 
de deux certificats de capacité (chien de 
compagnie et chien spécial mordant),

  Maître-chien dans l’armée de terre 
pendant 5 ans,

  Formateur pendant 7 ans à l’École du 
Chien de Semur-en-Auxois,

  Collaborations et formations à 
l’international, notamment avec l’école 
Agapê (Suisse) depuis 3 ans,

  Auteur de 3 livres, 

  Auteur d’un article chaque semaine 
pendant 3 ans dans «Le Bien Public»,

  Conférencier, intervenant radio et 
télévision régionale.

40 ans d’expérience dans l ’élevage, 
l ’éducation, la rééducation, la formation, 
la pension et la médiation animale.

Etienne Girardet

UNE VIE CONSACRÉE À LA RELATION 
ENTRE L’HUMAIN ET LE CHIEN



 

Ainsi, sa pension canine créé en 2001, évolue en 2026 autour d’un concept novateur :Ainsi, sa pension canine créé en 2001, évolue en 2026 autour d’un concept novateur :
« Un séjour en terre authentique », centré sur la nature et le mieux-être réel des pensionnaires « Un séjour en terre authentique », centré sur la nature et le mieux-être réel des pensionnaires 
canins. L’enjeu n’est plus seulement de proposer du confort matériel, mais de redonner au canins. L’enjeu n’est plus seulement de proposer du confort matériel, mais de redonner au 
chien un environnement à la fois naturel, social et équilibrant.chien un environnement à la fois naturel, social et équilibrant.

Ce concept repose sur la vérité que le bien-être canin ne se limite pas au confort ou aux 
équipements modernes. Le chien, être social et sensible, a avant tout besoin de contact, de 
mouvement et d’interactions — avec l’humain, ses congénères et la nature.

 

Depuis près de quarante ans, Etienne Girardet 
consacre sa vie à la relation entre l ’humain et 
le chien. Cette année,avec «Chien de famille»,
 i l  réinvente sa vision.

Pension canine ‘Chien de famille’

UN CONCEPT FONDÉ SUR LA NATURE, 
LA NATURE DU CHIEN ET LE LIEN

	 A I M E R  L ES  C H I E N S  N E  SU F F I T  PAS , L ES  CO M P R E N D R E  ET  SAVO I R  L ES  G É R E R EST  U N E  V É R I TA B L E  CO M P ÉT E NC E .
    ObservationObservation : évaluer calmement le chien, établir 

 : évaluer calmement le chien, établir     une confiance réciproque avant toute intégration.

    une confiance réciproque avant toute intégration.    TechniqueTechnique : appliquer un savoir-faire professionnel 
 : appliquer un savoir-faire professionnel      acquis par la formation et l ’expérience.

     acquis par la formation et l ’expérience.    OpportunitéOpportunité : saisir les occasions offertes par la 
 : saisir les occasions offertes par la      nature et la spontanéité du chien pour optimiser 

     nature et la spontanéité du chien pour optimiser      son séjour.     son séjour.



Le site de la pension est implanté dans Le site de la pension est implanté dans 
un environnement rural et paysager, où un environnement rural et paysager, où 
la nature a été remodelée pour servir la nature a été remodelée pour servir 
les chiens : plus de 200 arbres ont été les chiens : plus de 200 arbres ont été 
plantés, formant une véritable oasis de plantés, formant une véritable oasis de 
tranquillité.tranquillité.

Les boxes eux-mêmes sont aménagés 
dans une ancienne ferme : murs épais 
assurant fraîcheur l’été, chaleur naturelle 
l’hiver, sans recourir à la climatisation. 

Des boxes spécifiques accueillent les 
chiens âgés ou fragilisés, garantissant 
repos et isolement bienveillant. Nos 
«vieux amis» méritent la tranquillité.

Ces infrastructures conjuguent éthologie 
canine, écologie, et pragmatisme : tout 
est pensé pour favoriser la détente et le 
«mieux-être» des chiens, les économies 
d’eau et éviter trop d’humidité dans les 
boxes, grâce aux sorties fréquentes qui 
évitent de nettoyer sans cesse.

Infrastructures et atouts

UNE NATURE AU CŒUR DU PROJET

         O BJ ECT I F
Faire de la nature un soutien 
Faire de la nature un soutien émotionnel pour compenser 
émotionnel pour compenser la séparation avec la famil le.
la séparation avec la famil le.
Les espaces sont et seront organisés 
Les espaces sont et seront organisés autour de parcs à thème, chacun 
autour de parcs à thème, chacun adapté à un profil de chien 
adapté à un profil de chien (voir plan)(voir plan)..



 

Le chien qui arrive en pension traverse 
une épreuve : perte de repères, absence du 
maître, stress. Pour contrer cela, il faut lui lui 
redonner ce qui le reconnecte à son instinct redonner ce qui le reconnecte à son instinct 
: la verdure, le vent, le soleil, les odeurs et la 
socialisation.

Cette approche se résume par une Cette approche se résume par une 
philosophie :philosophie :

      « Ce n’est pas de confort     
      uniquement dont le chien 
      a besoin, mais d’interactions, 
      de nature et de rythme. »

La pension devient ainsi un lieu 
de partage et de dépassement, 
où le chien retrouve des repères 
à travers le dépaysement, les 
échanges en petits groupes et le 
retour à une vie simple. 

Les sorties quotidiennes encadrées ont 
un effet apaisant : elles réduisent le stress, 
les aboiements et les comportements 
destructeurs, tout en favorisant un équilibre équilibre 
psychique psychique durable.

A la pension, nous préférons parler de  
« mieux-être canin »« mieux-être canin » plutôt que de bien-être 
- une expression plus honnête et réaliste. Le 
mieux-être est une recherche permanente 
d’adaptation et de progression, en tenant 
compte du vécu et de la sensibilité propre à 
chaque animal.

Un lieu où le chien n’est plus enfermé, mais revient 
à sa vraie NATURE : courir dans l ’herbe, respirer, 
vivre, et attendre paisiblement le retour de son maître. 
La pension canine «Chien de famille» met l ’accent sur 
la vie active et sensorielle.

Pension canine ‘Chien de famille’

UN CONCEPT FONDÉ SUR LA NATURE, 
LA NATURE DU CHIEN ET LE LIEN
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 LE PARC DU CÈDRE DORÉ 
1 5001 500 m m22

Dévoué au vivre-ensemble, 
aux rencontres sociales et aux 
sorties éducatives encadrées.

À CHACUN SON MODE DE VIE

1

 LE PARC DES ÉRABLES 
800800 m m22

Dévoué au vivre-ensemble, 
aux rencontres sociales et aux 
sorties éducatives encadrées.

LES COPAINS D’ABORD
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 LE PARC DE LA GLYCINE  
200200 m m22

Dédié aux chiens âgés ou calmes 
recherchant la paix et le repos.

LA PAIX AU SOLEIL ET À L’OMBRE

ouverture 2027
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 LE PARC DES FRÊNES 
350350 m m22

Haute sécurité pour chiens difficiles, 
fugueurs, instables ou imprévisibles

COMME ON PEUT
ouverture 2028

2

 LE PARC DU CÈDRE BLEU  
350350 m m22

Zone transitoire d’évaluation sociale, 
pour tester les capacités 
d’intégration progressive.

UNE ÉTAPE À LA FOIS

3

 LE PARC AUX MIRABELLES 
450450 m m22

Espace de réserve pour renforcer
la flexibilité et le confort général.

MIEUX VAUT TROP QUE MOINS
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 LE PARC DES AUBÉPINES 
2 6002 600 m m22

Symbole de créativité 
et d’ambition renouvelée.

ON PEUT TOUJOURS FAIRE MIEUX
ouverture 2028
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MAISON D’HABITATION :MAISON D’HABITATION :
ON VIT SUR PLACE !ON VIT SUR PLACE !



 

Quatre grands principes structurent le contrat moral et professionnel Quatre grands principes structurent le contrat moral et professionnel 
de la pension :de la pension :

    Le respectLe respect – entre tous les acteurs : professionnel, maîtres et chiens. C’est 
la base de la confiance et du vivre-ensemble.

    La confianceLa confiance – primordiale dans le choix d’une pension. Le maître doit 
ressentir une sécurité morale et émotionnelle. « Si vous ne le sentez pas, ne 
laissez pas votre chien. »

    La transparenceLa transparence – appuyée par la création d’une page Facebook, relayant 
des vidéos quotidiennes pour montrer le travail réel effectué avec les chiens. 
C’est une garantie. 

    La responsabilitéLa responsabilité – par la mise en place d’un contrat clair précisant les 
règles, responsabilités et particularités de chaque animal (comportement, 
sociabilité, limitations).

Ces engagements font de cette pension, un établissement à la fois 
professionnel, éthique et humain, où la priorité reste l’équilibre du chien 

et la relation de confiance sincère avec les maîtres. 

      

Pension canine ‘Chien de famille’

VALEURS ET CADRE ÉTHIQUE

RESPECT CONFIANCE

TRANSPARENCE RESPONSABILITÉ



Etienne Girardet alerte par ailleurs sur le 
mal-être croissant des chiens modernes, 
souvent issus d’élevages industriels, de 
trafics ou de milieux sans repères. Ces 
animaux fragilisés arrivent en pension avec 
un bagage émotionnel lourd.

Le rôle du professionnel devient technique, 
pédagogique et réparateur : recréer chez le recréer chez le 
chien, la confiance, les règles, et le plaisir chien, la confiance, les règles, et le plaisir 
simple de la viesimple de la vie, malgré l’éloignement 
momentané de sa famille.
 
La pension canine est décrite comme 
un « transfert sentimental »« transfert sentimental » : le chien passe 
d’un cadre familial à un cadre professionnel, 
mais il doit conserver un fil émotionnel pour 
ne pas être désorienté.

D’où l’idée de «transition affective» «transition affective» : 
recréer dans la pension une atmosphère 
qui rappelle la proximité et le lien à 
l’humain.

Le projet revendique aussi une 
responsabilité écologique et sociale responsabilité écologique et sociale :
 privilégier la nature, réduire la 
consommation d’eau, limiter les 
installations artificielles, replacer le chien 
au cœur d’une campagne authentique.

Pension canine ‘Chien de famille’

UNE VISION ENGAGÉE DU CHIEN MODERNE 



É D U C A T I O N  C A N I N E 
M é t h o d e  a f f e c t i v e ©

«Avant de lui faire faire, 
commence par lui plaire» 



Etienne Girardet a développé une réflexion 
critique sur les approches éducatives 
canines contemporaines, notamment les 
méthodes dites positives, qu’il juge trop 
basées sur la récompense alimentaire et 
l’obéissance conditionnée.

Selon sa philosophie, le chien ne s’éduque Selon sa philosophie, le chien ne s’éduque 
pas, il s’affectionne. Le bon comportement pas, il s’affectionne. Le bon comportement 
du chien naît d’un lien d’attachement du chien naît d’un lien d’attachement 
sincère et non d’un rapport transactionnel sincère et non d’un rapport transactionnel 
reposant sur friandises ou artifices.reposant sur friandises ou artifices.

La méthode affectiveLa méthode affective© s’ancre dans  s’ancre dans la la 
théorie de l’attachementthéorie de l’attachement de John Bowlby,  de John Bowlby, 
qui démontre que tout mammifère, humain qui démontre que tout mammifère, humain 
ou canin, possède un instinct naturel ou canin, possède un instinct naturel 
d’attachement. En explorant cette capacité, d’attachement. En explorant cette capacité, 
l’éducation du chien devient une démarche l’éducation du chien devient une démarche 
sentimentale. sentimentale. 

Le maître n’impose pas, mais inspire.Le maître n’impose pas, mais inspire.

Cette approche s’oppose à la notion de Cette approche s’oppose à la notion de 
compétition et de performance : compétition et de performance : avant avant 
d’enseigner un « faire », inspirons le « plaire ». d’enseigner un « faire », inspirons le « plaire ». 

Le chien de famille - à la différence des Le chien de famille - à la différence des 
chiens d’utilité ou de concours - n’a pas chiens d’utilité ou de concours - n’a pas 
besoin d’un dressage mécanique, mais d’une besoin d’un dressage mécanique, mais d’une 
éducation émotionnelle, ajustée à la vie éducation émotionnelle, ajustée à la vie 
quotidienne.quotidienne.

La méthode affectiveLa méthode affective© est préventive et  est préventive et 
opportuniste. Elle cherche à utiliser les opportuniste. Elle cherche à utiliser les 
dispositions naturelles du chiot dès ses dispositions naturelles du chiot dès ses 
premières semaines dans son nouveau foyer. premières semaines dans son nouveau foyer. 

Méthode affective©

SES FONDEMENTS ET SA PHILOSOPHIE

«  L A  R E L AT I O N 

NOU R R I T  L E  CŒU R , 

PAS  L’ ESTO M AC  » .



 

Au cœur de la méthode affectiveAu cœur de la méthode affective© se trouvent  se trouvent 
trois techniques de travail fondamentales  :trois techniques de travail fondamentales  :

Méthode affective©

STRUCTURE, TECHNIQUES
 ET PRINCIPES PRATIQUES

1  
LA TECHNIQUE 

MOTIVANTE

2  
LA TECHNIQUE 

LIMITANTE

Elle consiste à saisir les initiatives spontanées du chien saisir les initiatives spontanées du chien 
et à les valoriser affectivement et à les valoriser affectivement (voix, caresses, contact). 
L’acte éducatif émerge du plaisir partagéplaisir partagé, non de la 
récompense alimentaire. 
On renforce l’action en la nommant, créant ainsi un 
apprentissage fondé sur l’opportunitéapprentissage fondé sur l’opportunité.

Elle pose les bases du respectbases du respect, notion devenue rare. 
Les limites ne se marchandent pas : elles traduisent la 
constance du cadre. Limiter, c’est aimer plus, car c’est Limiter, c’est aimer plus, car c’est 
offrir au chien un repère stableoffrir au chien un repère stable. Cela évite la confusion 
générée par la surstimulation et l’exploration sans 
limite. 
Le chiot apprend très tôt ce qui est permis ou interdit, 
et cet apprentissage fonde la cohésion du liencohésion du lien.

3  
LA TECHNIQUE 

APAISANTE

Trop d’activité génère excitation et dépendance. 
La méthode prône la force tranquillisante du maîtrela force tranquillisante du maître, 
qui enseigne au chien le calme et la régulation le calme et la régulation 
émotionnelleémotionnelle. 
Ce calme intérieur facilite la coopération et coopération et 
la confiancela confiance, tant avec le maître qu’avec les 
professionnels qui auront affaire au chien. 



 

Ces trois techniques articulent Ces trois techniques articulent 
MOTIVATION, CADRE ET APAISEMENT
trois piliers d’une relation équilibrée.trois piliers d’une relation équilibrée.

L’ensemble s’oppose au positivisme canin, défini L’ensemble s’oppose au positivisme canin, défini 
comme une démarche dopaminergique (basée sur comme une démarche dopaminergique (basée sur 
la récompense et le plaisir immédiat), tandis que la récompense et le plaisir immédiat), tandis que 
l’affectivisme repose sur l’ocytocine (hormone de l’affectivisme repose sur l’ocytocine (hormone de 
l’attachement et du lien durable).l’attachement et du lien durable).

POSITIVISME 
CANIN
		
DopamineDopamine
(plaisir immédiat)

Conditionnement Conditionnement 
acquis	acquis	
Jouets, friandisesJouets, friandises

Performance	Performance	

Excitation, Excitation, 
Dépendance	Dépendance	

DétachementDétachement

Objectif : OBÉISSANCEOBÉISSANCE		

UtilitaireUtilitaire

FA I R E

AFFECTIVISME 

CANIN

Ocytocine Ocytocine 
(attachement durable)

Renforcement innéRenforcement inné

Regard, caresses, voix, Regard, caresses, voix, 

Affection Affection 

RégulationRégulation
StabilitéStabilité
AttachementAttachement

Objectif : LIENLIEN
SentimentalSentimental

P L A I R E



 

Etienne Girardet dresse le constat des 
dérives de la filière canine : recherche 
du profit au détriment de la qualité, 
méconnaissance du lien maître-chien, 
standardisation de l’enseignement. On 
favorise l’obéissance et l’efficacité plutôt 
que la relation et la fidélité. Le discours 
professionnel reste figé dans des habitudes, 
des techniques, qui pour le coup, sont 
inadaptées : on impose une méthode sans 
écouter les attentes des maîtres, qui eux 
souhaitent un lien simple et cohérent.

Les maîtres expriment trois remarques Les maîtres expriment trois remarques 
récurrentes :récurrentes :

1  ILS REFUSENT UN CHIEN 
‘‘DE CIRQUE’’, DRESSÉ 
ARTIFICIELLEMENT.

2  ILS VALORISENT LE CHIEN ‘‘QUI 
S’ÉDUQUE NATURELLEMENT’’.

3  ILS CONSTATENT QUE 
L’OBÉISSANCE AU CLUB NE SERT 
PLUS DANS LA VRAIE VIE.

La méthode affective© vise donc 
à réhabiliter le lien naturel
 en privilégiant l’expérience 
émotionnelle sur le 
conditionnement. 

Elle fait du maître un préparateur – celui 
qui prévient et inspire – plutôt qu’un 
réparateur – celui qui corrige après coup.

On peut constater aujourd’hui la 
valorisation du « curatif » (rééducation) 
au détriment de la prévention et voir 
dans cette logique consumériste (payer 
pour réparer) un symptôme d’une société 
déconnectée de la réalité et de la nature 
des êtres vivants.

Le système actuel

LE CONTEXTE ET LES LIMITES

L’affection devient ici une action 
L’affection devient ici une action de prévention : el le construit 
de prévention : el le construit une base sentimentale sol ide, 
une base sentimentale sol ide, rendant toute rééducation 
rendant toute rééducation inuti le. inuti le. 
L’ idée n’est pas de supprimer 
L’ idée n’est pas de supprimer toute discipl ine, mais de 
toute discipl ine, mais de retrouver un équil ibre basé sur 
retrouver un équil ibre basé sur la confiance, le respect et la 
la confiance, le respect et la constance.constance.



 Le bien-être mutuel (BEM)

La méthode affective© introduit le 
concept de bien-être mutuel, refusant de 
séparer celui du chien et celui du maître. 
Il est utopique de parler de bien-être 
animal si l’humain est en souffrance. 
La relation réussie repose sur l’équilibre La relation réussie repose sur l’équilibre 
émotionnel des deux partenairesémotionnel des deux partenaires  : un 
maître stressé ou culpabilisé ne peut offrir 
la sérénité nécessaire à un chien stable.

Soyons prudents contre une dérive 
idéologique issue de courants animalistes 
radicaux : surprotéger le chien au 
détriment du maître. Poser des limites Poser des limites 
claires est donc un acte responsable claires est donc un acte responsable 
et non de domination. De même, trop 
d’intellectualisation ou de surstimulation 
sociale nuit à la construction d’un lien 
plus profond avec le maître.

 La prévention

L’éducation doit débuter en amont. La 
prévention consiste à éviter les erreurs - 
de dosage, de timing, de confusion entre 
socialisation et sociabilisation - pour ne 
pas dégénérer en rééducation. 

Le rôle du professionnel devient celui d’un 
guide du bon moment et du bon geste, 
non d’un réparateur tardif.

Nous observons une fragilisation des 
chiens modernes, surprotégés et excités, 
comparés aux chiens d’autrefois, plus 
solides et équilibrés. La société actuelle, 
en cherchant à tout contrôler, a perdu la 
simplicité du liensimplicité du lien.

 L’idée essentielle : 
« L’affection est la solution »

L’éducation affective invite à explorer le 
chien par ce qu’il ressent, non par ce qu’il 
exécute.

Le maître doit aspirer à être aimé pour 
ce qu’il est, pas pour ce qu’il donne. 
L’affection et le respect L’affection et le respect remplacent la 
mécanique conditionnée.

La méthode affective© n’est pas une 
négation de la discipline mais une 
revalorisation des sentiments comme sentiments comme 
moteur premier du lienmoteur premier du lien qui doit unir 
maître et chien ! 

 

Méthode affective©

BIEN-ÊTRE, PRÉVENTION ET CONCLUSION

       PA R FO I S ,  R ÉAG I R 

EST  P LUS  E F F I CAC E 

QU E  R É F L ÉC H I R  !

L’affection n’est pas un 
L’affection n’est pas un supplément sentimental, mais la 
supplément sentimental, mais la substance même de l’éducation 
substance même de l’éducation canine. L’éducation véritable du 
canine. L’éducation véritable du chien de famille cherche moins à 
chien de famille cherche moins à faire obéir qu’à faire aimer ; car 
faire obéir qu’à faire aimer ; car un chien qui aime son maître n’a 
un chien qui aime son maître n’a plus besoin d’être rappelé.  
plus besoin d’être rappelé.  

IL CHOISIT DE RESTER !
IL CHOISIT DE RESTER !



 PENSION ET EDUCATION CANINE 

‘  C h i e n  d e  f a m i l l e  ’ 
Un séjour en terre authentique 

06 25 83 75 4106 25 83 75 41       
contact@chiendefamille.fr

WWW.PENSION-DRESSAGE-DIJON.COMWWW.PENSION-DRESSAGE-DIJON.COM

La Rente Rouge 21310 Bèze
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